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                   Treffpunkt in der Pichelsdorfer Str. 124   Treffpunkt-Info     April 2025 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 

Beratung 
(mit Voranmeldung) 

10-13 Uhr 

Teamsitzung 
10-12 Uhr 

Frühstück 
11-13 Uhr 

Beratung 
 (mit Voranmeldung) 

10-12 Uhr 

Kunst 
11-13 Uhr 

 

 

Kunst/Art Journal 1 
13-15 Uhr 

 

Kunst/Art Journal 2 
15-17 Uhr 

Offener Treff 
13-16 Uhr 

8.4. Protestkundgebung 

(gegen Kürzung in der 

Sozialpsychiatrie) 

Treffen 13 Uhr, Blumenladen 

am Bhf. Spandau 

 Treff bleibt geschlossen!! 

 Offener Treff 
13-15 Uhr 

 

Singen 
9.4. / 23.4. 
13-14 Uhr 

 

Achtsamkeit & 
Meditation 

15-16:30 Uhr 

Wandern 
11-14 Uhr 

17.4. (Normal) 
24.4. (Langsam) 

 

Schwimmen für Frauen 
24.4. / 11-13 Uhr 

 
Putzen 

12-14 Uhr 

 
Offener Treff 

14-17 Uhr 
 

Vollversammlung 
3.4. / 15-16 Uhr 

Offener Treff 
13 - 16 Uhr 

 
Sanfte Bewegung 

 12:30-14:30 Uhr 
 

Bouldern 
11. / 25.4. 
 14 Uhr 

 

Disco im SPAZ 
25.4.  

16:30-18:30 Uhr 

Offener Treff 
14 - 17 Uhr 

Feiertags-Info: 
 

18.4. Karfreitag: 
Eier färben 
14-17 Uhr 

 

21.4. Ostermontag: 
Kaffee-Kuchen 

 14-17 Uhr 

Gesprächsgruppe 
22.4.  

16-17:30 Uhr 

 

Märchengruppe  
29.4. 

16-17:30 Uhr 
 Treffpunkt für 

junge Erwachsene 

(18-40 Jahre) 

7. / 21.4. 
17:30 – 19:30 Uhr 

 
 

Abendbrot  
10.4. / 17-19 Uhr 

 

Themenabend 
17.4. / 17 – 19 Uhr 
(siehe Aushang) 

Männergruppe 

 4. / 11.4.  

 17-20 Uhr 

 


