Angebote im SPAZ - Februar 2026

Dienstag Café & Brunch* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr
Sonntag 010226 | --romeoeeoeees 17.02.26 Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrn. Herbeck 15:00-16:30
Fruhstucksgruppe ginko STWL-Bereiche/ Hr.Sawal von 10:00-12:00 Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
Montag 02.02.26 Spanischkurs* mit Hrn.Briigenolte von 11:00 — 12:30 Uhr Mittwoch 18.02.26 Mittwoch-Club* mit Fr. Moras u. Fr. Hlineke von. 15:00-18:00 Uhr
Offener Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ u.Handarbeitsgr. mit Fr.Hobby
. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr . . . - . .
Dienstag 03.02.26 Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrm. Herbeck 15:00-16:30 Donnerstag 19.02.26 Spielegruppe ginko mit Fr.\Vehse und Fr.M&sching von 13:00-16:00
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr o A1
Mittwoch 04.02.26 | Mittwoch-Club* mit Fr. Hiineke von. 15:00-18:00 Uhr, Offener Freitag 20.02.26 | Herzsportkurs® mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
Cafébereich*mit Hrn. Sawal / u. Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby
Donnerstag 05.02.26 Samstag 21.02.26 | ----m-mmememe-
Freitag 06.02.26 | Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr Sonntag 22,0226 | --eeemeemeeeee-
Samstag 7073 R — Montag 23.02.26 | Friihstiicksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr
____________ Dienstag Frauengruppe-Brucke mit Fr.Steinberg von 14:30 — 16:00 Uhr
Sonntag 08.02.26 24.02.26 (AuRenaktivitit)
Melodien & Erinnerungen*® mit Hrn. Herbeck von 15:30 — 17:00 Uhr
Monta Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
9 09.02.26 Frihstiicksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 Mittwoch 25.02.26 Mittwoch-Club* mit Fr. Hiineke von 15:00-18:00 Uhr Offener
Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby
. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr . .o . 201 A-
Dienstag 10.02.26 Kunstgruppe mit Fr. Bobulska von 16:30 — 18:30 Uhr Donnerstag 26.02.26 Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 14:30-16:00 Uhr
Briicke Frihstuick von 11:00-13:00 Uhr .o . )
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:30-14:30 Uhr Efgéﬁggi@ m:i ::::2 gz\xz: zgrr: ﬁggiégg BE;
Mittwoch 11.02.26 Mittwoch-Club* mit Fr. Hiineke von. 15:00-18:00 Uhr Freitag 27.02.26 Heutier Eilm: La La La'nd“ ' '
Offener Cafébereich*mit Hrn. Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. g o
Hobby von 15:00-18:00 Uhr
Theatergruppe* mit Fr- Vehse von 14:00 — 15:30 Uhr Samstag | oo |
Donnerstag 12.02.26 Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 16:30-18:00 Uhr 28.02.26
Freitag 13.02.26 Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
Samstag 14.02.26 | -----------
Sonntag 15.02.26 | ------------
Frihsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Montag 16.02.26 Spanischkurs* mit Hrn.Briiggenolte von 11:00 — 12:30 Uhr *Offen fiir alle Klient*innen von BRUCKE, ginko und Fairkaufhaus !
Frauenwohlfuhlgruppe* mit Fr. Walz von 12:30-14:30 Uhr

Herzlich Willkommen im SPAZ- Tel.: 325 944 24 |/ Mobil, Hr. Sawal (ginko): 0178 806 46 41 und Hr. Pino Moran (Bricke) 0176 133 39230




