Angebote im SPAZ - Januar 2026

Donnerstag | 01.01.26 | Feiertag (Neujahr) Samstag 17.01.26
Freitag 02.01.26 Sonntag 18.01.26
Fruhsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Samstag 03.01.26 Montag 19.01.26 Spanischkurs* mit Hrn.Pino Moran von 11:00 — 12:30 Uhr
. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr
Sonntag 04.01.26 Dienstag 20.01.26 Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrn.Pino Moran 15:00-16:30
- P — orSEy
Frihsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 Be_wegung mit |\’{|US.I|( mit Fr. Bernard 13.'00 14j30 Uhr
Montag 05.01.26 Spanischkurs* mit Hrn.Pino Moran von 11:00 — 12:30 Uhr Mittwoch 21.01.26 M'ttWOCh.'CIUb. mit Hm. Pino Moran. 1.5'00'18'00 l_Jhr Offener
o ' ’ ' o Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby von
15:00-18:00 Uhr
Diensta 06.01.26 Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr Donnerstag 2201.26 Spielegruppe ginko mit Fr.VVehse und Fr.Mdsching von 13:00-16:00
9 T Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrn.Pino Moran 15:00-16:30 T Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 16:30-18:00 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
. Mittwoch-Club* mit Hrn. Pino Moran. 15:00-18:00 Uhr Offener Freitag .o . .
Mittwoch 07.01.26 Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby von 23.01.26 Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
15:00-18:00 Uhr
. - . . . Samstag
Donnerstag 08.01.26 Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 14:30-16:00 Uhr 24.01.26
Freitag 09.01.26 Sonntag 25.01.26
Samstag 10.01.26 Montag 26.01.26 Fruhstucksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr
. Melodien & Erinnerungen* mit Hrn. Pino Moran und Hrn. Herbeck
Sonntag 11.01.26 Dienstag 27.01.26 von 14:30 — 16:30 Uhr
Frauengruppe-Bricke mit Fr. Steinberg von 15:00 — 17:00 Uhr
L . ) . N1 - Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
Monta 12.01.26 E::S:;um%?uprﬂe gl;nkz*s g:lvvbaﬁe\cgfqg{gg'faﬁ%g ??hio'oo 12:00 Mittwoch 28.01.26 Mittwoch-Club* mit Hrn. Pino Moran. 15:00-18:00 Uhr Offener
9 o grupp ' ’ ' o Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby von
15:00-18:00 Uhr
. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr L " . .
Dienstag 13.01.26 Kunstgruppe mit Fr. Bobulska von 16:30 — 18:30 Uhr Donnerstag 29.01.26 Kino im SPAZ* von 14:00 — 16:00 Uhr
Brucke Frihstick von 11:00-13:00 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:30-14:30 Uhr . . . )
Mittwoch | 14.01.26 | Mittwoch-Club* mit Hrn. Pino Moran. 15:00-18:00 Uhr Offener Freitag 300126 | Hierzsportkurs” mit Hin Sawel vor 11:00-12:30 Uhr
Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby von ' '
15:00-18:00 Uhr
o= ST -
Donnerstag 15.01.26 Theatgrgru_ppe mit Fr Vehse von 14:00 — 15:30 Uhr (heute in den Samstag 310126
Réumlichkeiten der Bismarckstr.)
Freitag 16.01.26 | Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr *Offen fir alle Klient*innen von BRUCKE, ginko und Fairkaufhaus !

Herzlich Willkommen im SPAZ- Tel.: 325 944 24 |/ Mobil, Hr. Sawal (ginko): 0178 806 46 41 und Hr. Pino Moran (Bricke) 0176 133 39230




