
 

                 Herzlich Willkommen im SPAZ- Tel.: 325 944 24  / Mobil, Hr. Sawal (ginko): 0178 806 46 41 und Fr. Hüneke (Brücke) 01788064622 

                                                                                         

 Angebote im SPAZ - März 2026 

Sonntag 01.03.26 -------------- 
Dienstag 

 
17.03.26 

Café & Brunch* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr 

Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrn. Herbeck 15:00-16:30 

Montag 02.03.26 
Spanischkurs* mit Hr. Brüggenolte von 11:00 – 12:30 Uhr 

 
Mittwoch 18.03.26 

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr 

Mittwoch-Club* mit Fr. Moras u. Fr. Hüneke von. 15:00-18:00 Uhr 

Offener Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ und Osterbasar der 

Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby 

Dienstag 03.03.26 Tischtennisgruppe* mit Hrn. Dinius/ Hrn.Herbeck 15:00-16:30 Donnerstag 19.03.26 

 

Spielegruppe ginko mit Fr.Vehse und Fr.Mösching von 13:00-16:00  

 

Mittwoch 04.03.26 

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr 

Mittwoch-Club* mit Fr. Hüneke von. 15:00-18:00 Uhr,  Offener 

Cafébereich* / u. Handarbeitsgruppe  

Freitag 20.03.26 

Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr  

Kino im SPAZ* mit Hrn. Arneburg von 16:00-18:30 Uhr 

Kinovorstellung: „Greatest Showman“ 

Donnerstag 05.03.26  Samstag 21.03.26 --------------- 

Freitag 

 
06.03.26  

Sonntag                                                             

 
22.03.26 ---------------- 

Samstag 07.03.26 ------------ 
Montag 

 
23.03.26 

Frühstücksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 

Frauen-Wohlfühlgruppe mit Fr. Walz von 12:30 – 14:00 Uhr 

Sonntag 08.03.26 ------------ 
Dienstag 

 
24.03.26 

Zuckerfest – ginko STWL-Bereiche von 11:00 – 14:00 Uhr 

Melodien & Erinnerungen* mit Hrn. Herbeck von 15:30 – 17:00 Uhr 

Montag 

 
09.03.26 Frühstücksgruppe ginko STWL-Bereiche/Fr. Hobby von 10:00-12:00 Mittwoch 25.03.26 

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr 

Mittwoch-Club* mit Fr. Hüneke von 15:00-18:00 Uhr Offener 

Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. Hobby  

Dienstag 10.03.26 
Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr 

Kunstgruppe mit Fr. Bobulska von 16:30 – 18:30 Uhr 
Donnerstag 26.03.26 

Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 14:30-16:00 Uhr 

Disco im SPAZ* mit Hrn.Schön und Hrn.Sawal von 17:00-19:30 Uhr 

Mittwoch 11.03.26 

Brücke Frühstück von 11:00-13:00 Uhr 

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:30-14:30 Uhr 

Mittwoch-Club* mit Fr. Hüneke von. 15:00-18:00 Uhr                   

Offener Cafébereich*mit Hrn. Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr. 

Hobby von 15:00-18:00 Uhr 

Freitag 27.03.26 

Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr  

 

 

Donnerstag 12.03.26 
Theatergruppe* mit Fr- Vehse von 14:00 – 15:30 Uhr 

Musikgruppe* mit Fr. Gericke von 16:30-18:00 Uhr 

Samstag 

 
28.03.26 --------------------- 

Freitag 13.03.26 

Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr  

Kino im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 14:00-16:00 Uhr 

Kinovorstellung: „La La Land“ 

Sonntag 29.03.26 --------------------- 

Samstag 14.03.26 ------------ Montag 30.03.26 Frühstücksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 

Sonntag 15.03.26 ------------ Dienstag 31.03.26 
Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr 

 

Montag 16.03.26 
Frühstücksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 

Spanischkurs* mit Hrn.Brüggenolte von 11:00 – 12:30 Uhr 
*Offen für alle Klient*innen von BRÜCKE,  ginko und Fairkaufhaus ! 


