Angebote im SPAZ - Juli 2026

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
. Mittwoch-Club* mit Fr.Huneke u.Fr. Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener Freitag

Mittwoch 01.07.26 Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von 17.07.26

15:00-18:00 Uhr

Donnerstag 02.07.26 Samstag 18.07.26 | ---------

. . . . Sonntag

Freitag 03.07.26 Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr 19.07.26 | ----—--—---

_________ Fruhstucksgruppe ginko STWL-Bereiche von 10:00-12:00 Uhr

Samstag 04.07.26 Montag 2007.26 Spanischkurs* mit Hrn.Briiggenolte von 11:00 — 12:30 Uhr

. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr

Sonntag 0507.26 | ---eoemer Dienstag 21.07.26 Tischtennisgruppe* mit Hrn. Herbeck 15:00-16:30

Friihstiicksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr

Montag 06.07.26 | Spanischkurs* mit Hrn.Briggenolte von 11:00 — 12:30 Uhr Mittwoch 22.07.26 | Mittwoch-Club* mit Fr.Hiineke u.Fr. Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener
Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von
15:00-18:00 Uhr

. Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr

Dienstag 07.07.26 Tischtennisgruppe* Hrn. Herbeck 15:00-16:30 Donnerstag 23.07.26
Brucke Frihstick von 11:00 — 13:00 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr Freita

Mittwoch 08.07.26 Mittwoch-Club* mit Fr.Hiineke u.Fr. Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener 9 24.07.26 Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von
15:00-18:00 Uhr

Donnerstag | 097,26 Samstag 2507.26 | --eeeeees
Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30uhr | |

Freitag 10.07.26 Kino im SPAZ* mit Hrn. Arneburg von 16:00 — 18:00 Uhr Sonntag 26.07.26
Filmvorstellung: ,,Findet Nemo*

Samstag 11.07.26 | wcomeee Montag 27.07.26 Frihsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00

Dienstag Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr

sonntag 1207.26 | -roemoee 28.07.26 Melodien & Erinnerungen mit Hern.Herbeck von 15:30-17:30

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
. . - _ H . _ . H - * 1 i1 . - .

Montag 13.07.26 Fruhstucksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 Mittwoch 290726 MltMOCh CLub_ mit Fr.Hlneke u.Fr. Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener
Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von
15:00-18:00 Uhr

Dienstag 14.07.26 Café & Brunch* mit Hrn. Sawal 13:30-15:30 Uhr Donnerstag 30.07.26

Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
. Mittwoch-Club* mit Fr.Hulneke u.Fr. Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener . Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr

Mittwoch 15.07.26 Cafébereich*mit Hrn.Sawal/ Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von Freitag 31.07.26 Kino im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 15:00 — 17:00 Uhr

15:00-18:00 Uhr

Donnerstag 16.07.26 *Offen fur alle Klient*innen von BRUCKE, ginko und Fairkaufhaus !

Herzlich Willkommen im SPAZ- Tel.: 325 944 24 | Mobil, Hr. Sawal (ginko): 0178 806 46 41 und Fr. Hiineke (Briicke) 017880 64 622




