Angebote im SPAZ - Oktober 2026

ginko STBT/ Gruppe mit Fr. Hahn von 10:00-13:00 Uh Samstag | 4o non |
Donnerstag 01.10.26 Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr 17.10.26
Freitag 02.10.26 Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr Sonntag 18.10.26 | --—----
______ Montag Frihsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Samstag 03.10.26 19.1026 Frauen-Wohlfiihlgruppe* mit Fr. Walz von 12:30-14:30 Uhr
Sonntag 04.10.26 | ---—--- Dienstag 20.10.26 Café — Brunch im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
H - * H . _ .
Montag 05.10.26 Frihsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00 Mittwoch 21.10.26 gﬂa{;gggfgcﬁiun?it E?r'; Zra'\v'\\/lla?lrﬁéﬁifgbii?ég?’u%rge%fiffrlﬁrHobby von
15:00-18:00 Uhr
ginko STBT / Gruppe mit Fr. Hahn von 10:00-13:00 Uh
A _ H * H . - . - H H H A H . - .
Dienstag 06.10.26 Café — Brunch im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr Donnerstag 221026 (Sl;ll'e\}/i\élgrSRp:Srlﬁ)gruppe ginko mit Fr. Mdsching von 13:00-16:00 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr
SPAZ heute geschlossen ! Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
Mittwoch 07.10.26 Der Mittwoch-Club trifft sich heute von 15:00-17:00 Uhr in der Altstadt Freitag 23.10.26 Kino im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 15:00-17:00 Uhr Filmvorstellung:
Spandau im Café 26 in der Jidenstr.26 ,Zurlick in die Zukunft : Teil 3 ,,
Donnerstag 08.10.26 SPAZ heute geschlossen ! Samstag 241026 | ------
Freita SPAZ heute geschlossen !
g 09.10.26 Herzsportgruppe von 11:00-12:30 Uhr findet heute im Wréhméannerpark Sonntag 25.10.26 | ------
statt.
______ Fruhsticksgruppe ginko STWL-Bereiche/Hr.Sawal von 10:00-12:00
Samstag 10.10.26 Montag 26.10.26 Spanischkurs* mit Hrn.Briiggenolte von 11:00 — 12:30 Uhr
Diensta Café — Brunch im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr
Sonntag 11.10.26 | ------ g 27.10.26 Tischtennisgruppe* Hrn. Ké&ppler 14:00-15:30 Uhr
Melodien & Musik* mit Hrn. Képpler von 15:30-17:00 Uhr
L . . . . . Mittwoch-Club* mit Fr.Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener
Montag 12.10.26 Fruh_stucksgrlipp_e ginko §TWL-Bere|che/'Hr.Sawa.1I von 10:00-12:00 Mittwoch 28.10.26 Cafébereich*mit Hrn.Sawal Handarbeitsgruppe mit Fr.Hobby von
Spanischkurs* mit Hrn.Briiggenolte von 11:00 — 12:30 Uhr 15:00-18:00 Uhr
- Pr— Ve
Café — Brunch im SPAZ* mit Hrn. Sawal von 13:30-15:30 Uhr B_evl\iegu¥gB_lrp;t Musik ml;[:FrHBﬁrnard 113',00 114',30 UT{
Diensta 131026 | Tischtennisgruppe* Hm. Képpler 14:00-15:30 Uhr Donnersta 29,1026 | 9inko STBT /Gruppe mit Fr. Hahn von 10:00-13:00 U :
9 e grupp - 1app : : 9 — Halloween-Disco* findet heute gemeinsam mit dem Treffpunkt in der
Kunstgruppe* mit Fr. Bobulska von 16:00 — 18:00 Uhr Borkumer Str. von 16:00-19:00 Uhr statt
Briicke Frihstiick von 11:00 — 13:00 Uhr . A1 -
Mittwoch 141026 | Mittwoch-Club* mit Fr.Moras. 15:00-18:00 Uhr Offener Freitag 30.10.26 | Herzsportkurs® mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr
Cafébereich*mit Hrn.Sawal Handarbeitsgruppe von 15:00-18:00 Uhr
Bewegung mit Musik* mit Fr. Bernard 13:00-14:30 Uhr | . . | o1 anor | -
Donnerstag 15.10.26 ginko STBT / Gruppe mit Fr. Hahn von 10:00-13:00 Uhr Samstag 311026
Freitag 16.10.26 | Herzsportkurs* mit Hrn. Sawal von 11:00-12:30 Uhr *Offen fir alle Klient*innen von BRUCKE, ginko und Fairkaufhaus !

Herzlich Willkommen im SPAZ- Tel.: 325 944 24 / Mobil, Hr. Sawal (ginko): 0178 806 46 41 und Hr. Képpler (Briicke) 0178 806 46 84




